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OECD　「より良い暮らし指標」に含まれる統計データ （より良い暮らし指標の構築に用いられる主要データは○で提示）

分野 項目 定義

○ 家計調整純可処分所得 国民経済計算から算出。国民の総所得＋現物社会移転-税・社会保障負担

○ 家計保有正味金融資産 金融負債を差し引いた各種資産

家計最終消費支出 家計の最終消費

家計総消費支出 家計の総消費
物質的な生活の

満足度
物質的幸福の主観的評価 「収入内のやりくりが困難」であるとした人の割合（EU-SILC)

不平等 ジニ係数

貧困 相対的貧困率（中央値の50%、60%）、貧困ギャップ

○ 就業率 15～64歳の就業率　(平均、格差）

○ 長期失業率 1年以上の失業者数が労働力人口に占める割合（平均、格差）

非自発的パートタイム就業
1週間の労働時間が30時間未満であり、フルタイムの仕事がみつからないためのその状態にあるものの割合　(平
均、格差）

○ フルタイム就業者の平均年間報酬 フルタイム就業者１人当たり平均年間報酬（国民経済計算より）（平均、格差、低賃金労働者数）

臨時・派遣・契約就業者 総就業者に占める臨時・派遣就業者の割合

労働災害 致死的および非致死的障害の頻度（12ヶ月間の労働者１０万人当たり労働災害数）

住宅の質 ○ 一人当たり部屋数 部屋数（台所・浴室を除く）を居住者数で除した数値

住宅費負担 住宅費の過剰負担率 総住宅費（住宅手当を除く）が等価可処分所得の40%以上をしめる世帯で暮らす人口の割合（平均、格差）

住宅の質 ○ 基本衛生設備の欠如 屋内水洗トイレ、浴室を持たない割合　(平均、格差）

住宅満足度 住宅に対する満足度 「住宅に満足している」と答えた人の割合

○ 出生時平均余命 出生時平均余命

乳児死亡率 乳児死亡率

○ 主観的健康度 「全体としてあなたの健康はどうですか」に対する回答　（平均と格差）

主観的長期疾患 慢性的な病気が6ヶ月以上続いている、と回答した割合

主観的　日常活動の制限 「過去6ヶ月、通常の活動が制限されている」と回答した割合

肥満 BMIが25（過体重）、30（肥満）以上の人口の割合

○ 長時間労働 週50時間以上

○ レジャーとパーソナルケア時間 レジャーと自分のケア（睡眠、食事、衛生管理等）の活動時間

通勤時間 通勤時間

満足度 WLBの満足度 仕事、家族交流、家族以外との交流、趣味の費やす時間に関する満足度
仕事と生活の時間配
分家庭生活の両立 ○ 学齢期の子どもを持つ母親の就業率 学齢期の子どもを持つ母親と女性全体の就業率の差
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OECD　「より良い暮らし指標」に含まれる統計データ　（続き）　　（より良い暮らし指標の構築に用いられる主要データは○で提示）

分野 項目 定義

○ 学歴 25～64歳の後期中等教育以上の修了者割合

予想教育年数 15歳が15～29歳の間に受けると予想される学校教育の年数（現在の在学率より推計）

生涯学習 生涯学習率（EU「成人教育調査」より）

○ 生徒の認知技能 OECD「生徒の学習到達度調査（PISA)」の15歳児の読解力

生徒の市民的技能 「公民性・市民性教育に関する国際研究（ICCS)」による

個人的関係 ○ 社会的ネットワークによる支援 「困った時、必要なら支援を頼める友人や家族がいるか」に「はい」と回答した割合(ギャラップ調査より）

社会との接触頻度 友人や別居している家族と週に1度以上交流(実際に会っている）割合

ボランティア活動の時間 ボランティア活動の時間（生活時間調査より）
社会規範・価値

観
他者への信頼 「殆どの人は信頼できる」と回答した割合（ギャラップ調査）

○ 投票率 投票率

投票以外の政治活動への参加
「過去12ヶ月に政治家や官僚と接触、政党・政治団体での活動、その他団体組合の活動、請願書への署名、デモ
への参加、不買行動などをおこなったか」に「はい」と答えた割合（欧州社会調査）

ガバナンスの質 ○ 法規制定に関する協議 政策立案の段階で公式の開かれた協議プロセスがどの程度設けられているか

公共機関信頼 公共機関に対する信頼 「政府、司法、メディアを信頼しているか」に「はい」と答えた割合（ギャラップ調査）(平均、格差）

環境の質 ○ 大気汚染 大気中の微粒子の人口加重年間平均濃度

環境危険因子 環境起因の疾病負荷 早期死亡あるいは障害調整生存年数

居住地域の環境の満足度 「居住する地域の大気（水質）に満足しているか」に対する回答（ギャラップ調査）

緑空間へのアクセス 「リクリエーション地域や緑地が近くにないことに不満」が「多い」とした割合（欧州生活の質調査）

○ 殺人率 年間人口１０万人あたり故意の殺人報告数

○ 犯罪被害 「過去12ヶ月の間に暴行や路上強盗に遭ったことがあるか」に「はい」と答えた割合（ギャラップ調査）

子どもに対する暴力 作為（暴行、不当な扱い）及び不作為（ネグレクト）による２０歳未満の子どもの年間死亡率

犯罪への恐怖 安全感 「居住する町や地域を夜間１人で歩いている時安全と感じるか」にたいする回答（ギャラップ調査）

生活の評価 ○ 生活満足度 １から１０のスケールにおける生活の満足度（ギャラップ調査）

感情 ○ 感情バランス 調査前日に否定的感情よりも肯定的感情を持った時間の方が長いと回答した割合（ギャラップ調査）

出所：　OECD(2011)　How's Life? , p.33. WLB=ワーク・ライフ・バランス
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